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1.​ INTRODUÇÃO 

 
Este regulamento define as diretrizes do Campeonato Brasileiro de Corrida RunLab,  
competição da RUNLAB, um desafio de corrida que democratiza o acesso à competição em 
nível nacional, combinando tecnologia, acessibilidade e espírito de comunidade, com provas 
realizadas em esteiras ou ao ar livre. 

 
O evento é voltado para corredores, desde amadores até profissionais, aptos à prática 
esportiva, que poderão competir de qualquer lugar e entrar para o ranking nacional de 
corrida, concorrer a prêmios e fazer parte da comunidade mais engajada de corrida do 
Brasil. 

 
Ao realizar sua inscrição, o participante declara estar ciente e de acordo com todas as 
condições previstas neste regulamento. 

 
2.​ CONDIÇÕES FÍSICAS E SAÚDE DO ATLETA 

 
2.1. O participante é o único responsável por zelar por sua saúde e só deverá participar se 
estiver em boas condições para praticar a atividade física, obrigando-se por todas as 
cláusulas do regulamento e declarações prestadas à organização, especialmente quanto ao 
seu estado de saúde, sendo responsável por suas declarações. 

 
2.2. Todos os atletas participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica para 
realização da prova, não sendo responsabilidade da promotora do evento qualquer 
constatação ou aferição ao estado de saúde do inscrito no momento da inscrição e/ou 
participação, sendo sua total responsabilidade as declarações que prestar, ou omissões 
quanto ao seu estado de saúde. (sendo responsável pelas declarações) 

 
2.3. A organização do evento recomenda rigorosa avaliação médica, inclusive a realização 
de teste ergométrico prévio para todos os atletas participantes. 

 
2.4. Ao aceitar este regulamento, o atleta declara ciência de que participa sob sua própria 
responsabilidade, isentando a RUNLAB, empresas  parceiras (academias, assessorias de 
corrida, coaches, etc.), patrocinadores e apoiadores de quaisquer responsabilidades civis ou 
criminais decorrentes da prática da atividade. 
 
2.5. A RUNLAB, patrocinadores, academias parceiras e apoiadores não se responsabilizam 
por problemas de saúde do atleta, decorrentes da participação. 

 
3.​ RESPONSABILIDADES 

 
Para garantir o perfeito andamento e cumprimento de uma competição, é imprescindível que 
cada envolvido cumpra com as suas responsabilidades, abaixo descritas: 

 
3.1.​ATLETAS 

 
a.​ Calendário: acompanhar o calendário oficial das etapas divulgado pela RUNLAB. 



 

b.​ Inscrição Consciente: ao participar do evento, o atleta assume total 
responsabilidade pelas informações fornecidas no ato da inscrição, garantindo que 
sejam precisas, verdadeiras e atualizadas. 

c.​ Respeito à Saúde: o atleta declara estar fisicamente apto e em boas condições de 
saúde para participar. 

d.​ Conhecimento do Regulamento: o atleta deve ler, compreender e acatar 
integralmente este regulamento e as demais regras da competição. 

e.​ Comportamento Ético: manter conduta ética e respeitosa durante toda a 
competição, tratando com respeito os demais atletas, instrutores, equipe 
organizadora, patrocinadores, apoiadores e espectadores. 

f.​ Verificar Resultados das Provas: conferir o seu resultado após a divulgação do 
ranking final de cada etapa, observando os prazos para recursos. 

g.​ Uso de Imagem:  
.  Ao se inscrever e participar deste evento, o atleta participante autoriza, de forma 
gratuita e por prazo indeterminado, a utilização de sua imagem, nome, apelido e voz, 
para fins exclusivamente institucionais e promocionais relacionados ao evento, 
incluindo, mas não se limitando, à divulgação em redes sociais, websites, televisão, 
rádio, materiais impressos e outros meios de comunicação utilizados pela 
organização. 
. Essa autorização é concedida a título gratuito, sem limitação de número de 
veiculações, abrangendo o uso da imagem em todo o território nacional e no exterior, 
sem que disso decorra qualquer remuneração futura. 
. O uso de imagem em campanhas comerciais de patrocinadores dependerá de 
autorização expressa adicional do atleta, a ser solicitada pela RUNLAB. 

h.​ Engajamento: incentivar outros corredores a participarem da competição, 
contribuindo para o fortalecimento da comunidade de corrida e ao esporte. 

 
3.2.​EMPRESAS PARCEIRAS (ACADEMIAS, ASSESSORIAS DE CORRIDA, COACHES, 

ETC.)  
 

a.​ Calendário: Estar atenta ao calendário de competições da RUNLAB; 
b.​ Cadastro: Cadastrar a empresa para sediar a competição,​

acessando https://comercial.runlab.com.br/; 
c.​ Divulgação: Utilizar os materiais de divulgação disponibilizados pela RUNLAB na 

área logada do parceiro. Divulgar o evento para os clientes por meio de redes 
sociais, WhatsApp, e-mail, em espaço físico e pessoalmente; 

d.​ Estrutura: Preparar a estrutura para os dias de evento, incluindo: 
. Manutenção adequada das esteiras; 
. Profissionais treinados; 
. Estrutura física apropriada à realização da prova; 

e.​ Ciência do regulamento: Garantir que os profissionais da academia tenham 
conhecimento do regulamento; 

f.​ Comunicação de resultados: Comunicar os atletas sobre resultados da etapa 
liberados; 

g.​ Informação dos atletas: Informar os atletas sobre a próxima etapa, divulgando a 
data e disponibilizando o link de inscrição; 

h.​ Atualização dos dados: Manter os dados cadastrais da academia sempre 
atualizados; 

i.​ Comunicados RUNLAB: Estar atenta aos comunicados que a RUNLAB envia com 
procedimentos e informações para evitar contratempos nos eventos, em busca do 
melhor resultado. 

https://comercial.runlab.com.br/
http://www.runlab.com.br/sejaparceiro;


 

j.​ Autorização da Divulgação da Marca: As academias parceiras autorizam a 
RUNLAB a publicar em suas redes sociais, sites, plataformas digitais, aplicativos, 
banners, flyers, posters, entre outros, a suas marcas, escudos, logos e outras 
identidades visuais, em caráter não exclusivo e gratuito, por tempo indeterminado, 
para a finalidade exclusiva de divulgar as competições.     
. Essa autorização é concedida sem limitação de número de veiculações, 
abrangendo o uso da imagem em todo o território nacional e no exterior, sem que 
disso decorra qualquer remuneração futura. 
. O uso de imagem em campanhas comerciais de patrocinadores dependerá de 
autorização expressa adicional do atleta, a ser solicitada pela RUNLAB. 

 
3.3.​RUNLAB 

 
a.​ A RUNLAB, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores: 

. Não realizará o reembolso de qualquer valor correspondente a equipamentos e/ou 
acessórios utilizados pelos atletas na prova, independente de qual for o motivo; 

. Não se responsabilizará por falhas ou má qualidade na conexão à internet, extravio 
de materiais, danos, furtos ou quaisquer prejuízos que, porventura, venham a ser 
sofridos pelo atleta durante a sua participação na prova; 

. Não se responsabilizará por prejuízos ou danos causados pelo atleta inscrito na 
prova, seja ao patrimônio público, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de 
única e exclusiva responsabilidade do atleta; 
. Não se responsabilizará por acidentes, lesões ou problemas de saúde decorrentes 
da participação na prova, sendo o atleta integralmente responsável por sua 
integridade física e mental. 

b.​ A RUNLAB poderá suspender a prova por questões de caso fortuito ou força maior, 
sem necessidade de qualquer comunicado prévio aos participantes. 

 
4.​ A PROVA 

 
4.1.​ FORMATO 
 
4.1.1. O calendário divulgado nos canais oficiais da RUNLAB indicará o período de duração 
de cada etapa. Dentro desse período o atleta poderá realizar a prova em qualquer dia e 
horário. 
 
4.1.2. Após a finalização do desafio, o ranking final será divulgado. 
 
4.1.3. A classificação final dos atletas será consolidada ao término oficial de cada etapa, 
formando o ranking definitivo, que indicará os campeões por etapa, mês e/ou ano. 

 
4.2.​TIPOS DE CORRIDA 

●​ Esteira 
●​ Rua 

 
4.3.​CATEGORIAS 
As categorias serão definidas automaticamente pelo sistema, conforme os critérios abaixo: 
 

○​ Idade: 
■​ Sub-30: 18 a 29 anos 
■​ Sub-40: 30 a 39 anos 



 

■​ Sub-50: 40 a 49 anos 
■​ Master: acima de 50 anos 

 
 

4.4.​DISTÂNCIAS 
 
●​ 3km 
●​ 5km 
●​ 10km 
●​ 21km 
●​ 42km 

 
4.5.​EXECUÇÃO DA PROVA 

 
4.5.1. Após confirmar a inscrição, o atleta poderá realizar a prova em qualquer dia e horário 
dentro do período da etapa mensal. 
 
4.5.2. O atleta deverá iniciar a corrida pelo app RUNLAB, realizar a prova e finalizá-la no 
próprio app, que registrará automaticamente o resultado e inserirá o atleta no ranking em 
tempo real. 
 
4.5.3. Para a realização da prova, o atleta deverá assegurar-se de que dispõe de acesso à 
internet com qualidade suficiente para garantir o pleno funcionamento da app, bem como o 
correto registro dos resultados. A responsabilidade por tal verificação é exclusivamente do 
atleta, não recaindo sobre a RUNLAB qualquer responsabilidade por falhas de conexão ou 
eventuais prejuízos por ele suportados. 
 
4.5.4. O ranking em tempo real é dinâmico e será alterado conforme novas participações 
ocorrerem. O ranking final será publicado somente após o encerramento da etapa. 
 
4.5.5. O atleta poderá se inscrever em diferentes tipos de provas e distâncias, bem como 
participar quantas vezes quiser enquanto a etapa estiver aberta. 
 
4.5.6. Para fins de classificação, o sistema considerará o melhor desempenho (melhor 
tempo) de cada atleta em cada prova, tipo e distância, dentro daquela etapa. 

 
5.​ PONTUAÇÃO 

 
5.1.​O pace será calculado automaticamente com base no tempo e na distância percorrida, 

conforme registrado no aplicativo RUNLAB. 
 

5.2.​A pontuação será calculada automaticamente com base nas conquistas atingidas, uso 
constante do aplicativo e compartilhamento nas redes sociais. 
 

5.3.​Os resultados consolidados formarão o ranking nacional, sendo o vencedor aquele que 
obtiver a maior pontuação, de acordo com os critérios definidos pela RUNLAB para 
cada etapa e edição. 

 
6.​ PREMIAÇÃO 

 
6.1.​As medalhas serão entregues aos 03 (três) primeiros colocados de cada categoria de 



 

distância da modalidade outdoor, desde que haja, no mínimo, 20 (vinte) atletas 
participantes naquela combinação específica (tipo de prova + categoria + distância). 
 

6.2.​Nas provas, categorias e/ou distâncias onde não haja o número mínimo de 20 (vinte) 
participantes, não haverá premiação com medalhas físicas, mas tão somente medalhas 
virtuais. 
 

6.3.​As medalhas serão enviadas para um PONTO OFICIAL RUNLAB, na cidade do atleta, 
ou diretamente para o endereço cadastrado. 
 

6.4.​O prazo médio para recebimento da premiação é em torno de 20 (vinte) dias úteis a 
partir da data de divulgação dos resultados. 
 

6.5.​Tipos de premiação: 
●​ Medalhas físicas do 1º ao 3º colocado de cada categoria de distância da modalidade 

outdoor 
●​ Medalhas virtuais para todos os inscritos, disponível no app RUNLAB 
●​ Sorteios de prêmios durante a edição anual para todos os atletas inscritos em 

qualquer modalidade e categoria de distância. 
 

6.6.​As premiações em medalhas, certificados, brindes ou valores monetários seguirão os 
critérios definidos e divulgados em cada etapa. 
 

6.7.​Caso haja premiação em dinheiro, esta será tratada como incentivo esportivo, não 
gerando qualquer vínculo empregatício ou obrigação trabalhista de qualquer natureza. 
 

6.8.​Os parceiros B2B (academias, assessorias de corrida, coaches, etc.)  poderão ser 
contempladas com premiações, conforme critérios e condições estabelecidos em 
campanhas específicas. Independentemente disso, todos os parceiros receberão uma 
premiação da RUNLAB sempre que o atleta utilizar o respectivo cupom vinculado à 
academia no momento da inscrição. 
 

6.9.​Para os fins deste Regulamento, entende-se por modalidade outdoor toda prova 
realizada em ambiente externo, com percurso executado fora de esteiras ou ambientes 
fechados, incluindo, mas não se limitando, a corridas, caminhadas e demais atividades 
esportivas realizadas ao ar livre, observadas as regras, categorias e distâncias previstas 
em cada etapa. 
 

7.​ INSCRIÇÕES 
 

7.1.​As inscrições podem ser realizadas pelo site oficial runlab.com.br , aplicativo oficial 
"RunLab" na Apple Store e Play Store e/ou sites parceiros. 
 

7.2.​Somente serão confirmadas as inscrições após: 
. Aceite dos termos de responsabilidade; 
. Aceite dos termos deste regulamento; 
. Aceite da autorização de uso de imagem  
. Aceite da política de privacidade e termos de uso; e  
. Confirmação do pagamento via PIX, cartão de crédito, débito ou boleto. 
 
7.3.​As inscrições são pessoais e intransferíveis. 



 

 
7.4.​Em caso de desistência, o atleta tem o prazo de até 07 (sete) dias para solicitar o 

cancelamento da inscrição e devolução do valor, enviando um e-mail para 
suporte@runlab.com.br, desde que seja limitado até a data de início do evento. 
Despesas e taxas operacionais serão deduzidas do valor a ser devolvido. 
 

7.5.​As solicitações fora do prazo não serão aceitas. 
 
8.​ INTEGRIDADE E AUDITORIA DE RESULTADOS 

 
8.1.​A RUNLAB poderá constituir uma Comissão de Integridade Esportiva, responsável por 

revisar e auditar resultados em caso de suspeita de fraude, inconsistências técnicas ou 
denúncias formais de atletas. 
 

8.2.​Todos os resultados poderão ser auditados por meio do trackeamento direto pelo 
aplicativo RUNLAB e/ou integração com sistemas de terceiros (ex.: Strava), bem como 
por análises técnicas automatizadas de performance podendo ainda ser solicitado ao 
atleta o envio de seu histórico de treinos, sempre que necessário para validação das 
informações. 
 

8.3.​A organização reserva-se o direito de desclassificar, suspender ou excluir 
permanentemente atletas que utilizarem métodos fraudulentos ou adotarem condutas 
antidesportivas, sendo assegurado ao participante o direito de recurso em até 48h após 
a decisão da organização, a ser protocolado via o e-mail no endereço 
suporte@runlab.com.br.  
a.​ O recurso será julgado pela Comissão de Recursos no prazo de até 5 (cinco) dias 

úteis do recebimento, sendo a decisão irrecorrível. 
 

8.4.​A RUNLAB poderá, a seu critério, contratar auditoria técnica independente para validar 
rankings e resultados, visando garantir transparência e conformidade com a Lei Geral do 
Esporte. 
 

8.5.​Na modalidade indoor (esteira) o anexo da foto do painel da esteira é obrigatório para 
comprovação de resultados. 
 

8.6.​Para fins deste Regulamento, considera-se modalidade indoor (esteira) a prova 
realizada em esteira, em ambiente interno, com aferição de tempo e distância pelo 
equipamento utilizado. 

 
9.​ REGRAS GERAIS 

 
9.1. Campeonato / Etapas: o campeonato ocorrerá em etapas mensais durante o ano, pelo 

período a ser definido e divulgado no calendário oficial, acontecendo simultaneamente 
em diversos locais do Brasil. Cada atleta poderá escolher o local onde realizará sua 
participação (na rua ou academia parceira). 

 

9.2.​ Resultados tardios: não serão aceitos resultados enviados após a divulgação do 
resultado final de cada etapa e/ou edição. 

 
9.3. Classificação: ocorre de forma individual, após o fechamento da etapa e apurados os 

resultados de todos os participantes, considerando-se a etapa/edição, nos seus tipos de 

mailto:fala@runlab.com.br
mailto:fala@runlab.com.br


 

prova, categoria e distâncias. 
 
9.4.​Desclassificação: Caso ocorra qualquer infração considerada grave ou reincidente (ex: 

fraude, conduta antidesportiva, manipulação de GPS, etc.), o competidor poderá ser 
desclassificado, suspenso ou expulso. 

 
9.5.​Recursos e Contestação de Resultados: o atleta poderá entrar com recurso até 48h 

após a publicação do ranking final da etapa. A solicitação deverá ser enviada para o 
e-mail suporte@runlab.com.br com as devidas provas e fundamentações. 
9.5.1.​ O recurso será julgado pela Comissão de Recursos no prazo de até 5 (cinco) 

dias úteis do recebimento, sendo a decisão irrecorrível. 
 

9.6.​Definição dos Campeões da Edição ANUAL: 
. Individual: após a homologação dos resultados de todas as etapas do ano, 
somando-se os pontos obtidos pelos atletas. 
. Parceiros B2B: em cada etapa será apurada a quantidade de inscrições realizadas 
pelos parceiros oficiais. A classificação final será obtida pela soma da quantidade de 
inscrições acumuladas na edição. 

 
9.7.​ Casos omissos: Situações não previstas neste regulamento serão analisadas e 

decididas exclusivamente pelos organizadores do evento. 
 

9.8.​ Alteração no regulamento: a organização poderá, a seu critério ou conforme  
necessidades do evento ou motivos de força maior, alterar este regulamento, total ou 
parcialmente, bem como incluir regras complementares, que passarão a vigorar a partir 
de sua publicação nos canais oficiais. 

 
9.9.​Termo de responsabilidade eletrônico: não haverá regulamento geral e termo de 

responsabilidade impresso a ser assinado, a sua assinatura e aceitação estará 
caracterizada pela anuência ao presente regulamento na concretização da inscrição.  

 
9.10.​ Ao se inscrever, o participante declara ter lido, compreendido e aceito integralmente 

este regulamento, não podendo alegar, em qualquer tempo, desconhecimento das 
regras que regem as competições RUNLAB. 

 
9.11.​ Fica resguardado à RUNLAB cancelar a inscrição do atleta participante ou desfiliar à 

academia parceira em caso de descumprimento de quaisquer dos termos previstos neste 
regulamento, sem que recaia qualquer ônus ou obrigação para a organizadora. 

 
 

CONTATO E SUPORTE: 
Site Oficial: www.runlab.com.br  
Redes Sociais: @runlaboficial  

WhatsApp: +55 (48) 98420-0325 
E-mail:suporte@runlab.com.br 

 
Este regulamento entra em vigor a partir da data de sua publicação e deve ser seguido por 

todos os participantes das competições RUNLAB. 

mailto:fala@runlab.com.br
http://www.runlab.com.br/
mailto:contato@runlab.com.br
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