
REGULAMENTO – TRILHAS SECRETAS TRAIL CHALLENGE 2026 

 

1. O EVENTO 

 

Data: 03/10/2026 

Local: Parque Anhanguera – Estrada de Perus – São Paulo/SP 

 

O Trilhas Secretas Trail Challenge é uma corrida em trilha, com percursos de 6 km 
e 12 km, realizada nas áreas de mata do Parque Anhanguera, atrás do Pico do 
Jaraguá. 

 

O local contará com percurso sinalizado, estrutura de apoio, estacionamento e 
medidas de segurança para a realização do evento. 

 

Horários de largada: 

• 6 km: 7h00 

• 12 km: 8h00 

 

2. PARTICIPAÇÃO 

 

A participação é permitida para atletas com 18 anos ou mais, aptos à prática 
esportiva. 

 

Ao se inscrever, o participante declara estar em condições físicas e de saúde 
adequadas para realizar a prova, assumindo responsabilidade por sua 
participação. 

 

3. PERCURSOS 

 

• 6 km – ganho de altimetria aproximado de 300 m. 



• 12 km – ganho de altimetria aproximado de 500 m. 

 

Os percursos serão realizados em ambiente de trilha e mata e estarão 
devidamente sinalizados. Por motivos de segurança, condições climáticas, 
preservação ambiental, determinação de autoridades competentes ou força 
maior, os trajetos poderão sofrer alterações. 

 

4. TEMPO LIMITE 

 

• 6 km: 2 horas. 

• 12 km: 3 horas e 30 minutos. 

 

5. RETIRADA DO KIT DO ATLETA 

 

A retirada do kit será realizada exclusivamente no dia do evento, 03/10/2026, das 
6h00 às 6h45, no Parque Anhanguera. 

 

O kit poderá conter camiseta oficial, número de peito, chip, squeeze, medalha de 
participação e brindes, conforme a modalidade de inscrição adquirida e os itens 
divulgados pela organização. 

 

O atleta que não retirar o kit dentro do horário estabelecido perderá o direito ao 
mesmo. Não haverá retirada de kit após a prova, em dias posteriores, nem envio 
pelos Correios ou por qualquer outra forma de entrega. 

 

6. HIDRATAÇÃO 

 

A organização disponibilizará hidratação com água gelada em galões na arena do 
evento. Os atletas deverão utilizar o squeeze fornecido no kit ou recipiente próprio 
para o abastecimento, como garrafa ou mochila de hidratação.  

 



Os participantes dos 6 km poderão abastecer seus recipientes na arena antes da 
largada. 

 

Os participantes dos 12 km poderão abastecer seus recipientes antes da largada e 
também reabastecê-los durante a passagem pela arena prevista no percurso. 

 

Recomenda-se que cada atleta avalie sua necessidade individual de hidratação e, 
se considerar necessário, leve garrafa adicional ou mochila de hidratação.  

 

7. PREMIAÇÃO 

 

Classificação Geral – 6 km e 12 km 

 

Serão premiados com troféus os 5 primeiros colocados masculinos e as 5 
primeiras colocadas femininas de cada distância, considerando o tempo bruto.  

 

Faixa Etária – somente 12 km 

 

Será premiado exclusivamente o 1º colocado masculino e a 1ª colocada feminina 
de cada uma das seguintes categorias, considerando o tempo líquido:  

 

• 18 a 29 anos 

• 30 a 39 anos 

• 40 a 49 anos 

• 50 a 59 anos 

• 60 a 69 anos 

• 70 anos ou mais 

 

O atleta premiado na classificação geral não acumulará premiação na faixa etária.  

 



Os troféus serão entregues exclusivamente no dia do evento. Premiações não 
retiradas na cerimônia ou no período de realização da prova não serão enviadas 
posteriormente. 

 

8. CRONOMETRAGEM 

 

A cronometragem será realizada por sistema eletrônico com chip. O uso correto 
do número de peito e do chip é obrigatório durante todo o percurso. 

 

9. DESCLASSIFICAÇÃO 

 

Será desclassificado o atleta que cortar o percurso, utilizar auxílio externo não 
autorizado, trocar ou ceder o número de peito, descartar lixo no percurso, 
desrespeitar a sinalização, a organização, outros participantes ou agir de forma 
antidesportiva. 

 

10. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL 

 

É proibido abandonar lixo, danificar a vegetação, retirar qualquer elemento da 
natureza ou sair deliberadamente do percurso sinalizado.  

 

11. SEGURANÇA 

 

A organização disponibilizará equipe médica, ambulância, hidratação e equipe de 
apoio. A participação na prova, entretanto, é de responsabilidade do atleta, que 
deverá respeitar a sinalização, as orientações da organização e os limites do 
próprio corpo. 

 

12. ALTERAÇÃO OU CANCELAMENTO 

 



A organização poderá alterar o percurso, os horários ou demais aspectos 
operacionais e, quando necessário, adiar ou cancelar a prova por motivos de 
segurança, condições climáticas, determinação de autoridades competentes ou 
força maior. 

 

13. DIREITO DE IMAGEM 

 

Ao participar do evento, o atleta autoriza, gratuitamente, o uso de sua imagem, voz 
e nome em fotografias, vídeos e demais materiais de divulgação relacionados ao 
evento e à organização. 

 

14. DISPOSIÇÕES FINAIS 

 

Os casos omissos neste regulamento serão analisados e resolvidos pela 
Comissão Organizadora. 

 

Organização: 4Pro Live Marketing 


