
Regulamento  
 
 Sobre o evento 
A Let's Run é um evento esportivo de corrida de rua com percursos de 3 km, 5 km e 10 km, 
doravante denominados Corrida 3K, Corrida 5K e Corrida 10K, com largada e chegada nas 
praias dos Ingleses e Santinho, em Florianópolis, SC, no dia 30 de novembro de 2025. 
A realização é da Let's Train Academia e da Lumma Construtora, com organização técnica 
local conforme disposições deste regulamento e observância das regras da modalidade 
previstas pela World Athletics e CBAt aplicáveis a corridas de rua. 
 
 Sobre as provas 
As provas ocorrerão em 30/11/2025, com arenas, largada e chegada situadas no eixo 
Ingleses–Santinho, em percurso predominantemente plano com variações de relevo típicas 
do litoral norte de Florianópolis. 
  
Idades mínimas: 
 10K a partir de 16 anos;  
5K a partir de 14 anos;  
3K a partir de 12 anos, completos até 31/12/2025; participação condicionada à inscrição 
regular e atendimento às exigências deste regulamento. 
 
A cronometragem será eletrônica por chip descartável integrado ao número de peito, 
entregue no kit; o não uso correto implica desclassificação; evitar amassar, rasurar ou expor 
a eletrônicos; o número deve estar visível no peito durante toda a prova. 
 
 Percurso e apoio 
Os percursos oficiais de 3K, 5K e 10K utilizarão vias das praias dos Ingleses e Santinho,  
onde indicado pelas autoridades e trechos compatíveis com segurança operacional; postos 
de hidratação com água em copos serão distribuídos conforme recomendações da regra 
240 para corridas de rua, e tenda de hidratação ao final .  
Tempos-limite: 10K com limite de 2h; 5K e 3K com limite de 1h, contados a partir da largada 
de cada distância; atletas fora do tempo de corte poderão ser retirados do percurso por 
questões de segurança. 
A estrutura contará com informações,  sanitários químicos, área médica e espaços para 
assessorias e patrocinadores nas proximidades da largada/chegada. 
 
 Inscrições 
As inscrições serão ofertadas por lotes e quantidades limitadas com os seguintes valores:  
 1 - 99,90 + taxa do site 
2- 129,90 + taxa do site  
3 - 159,90 + taxa do site  
4 - 259,90 + taxa site 
 
Pessoas com 60 anos ou mais têm direito a 50% de desconto sobre o lote vigente, com 
retirada do kit exclusivamente pelo titular mediante documento original com foto, nos termos 
do Estatuto do Idoso. 



Cancelamento por arrependimento segue o art. 49 do CDC: desistência em até 7 dias após 
a compra, quando contratada fora do estabelecimento, com reembolso integral; após esse 
prazo, não haverá devolução, salvo legislação aplicável . 
 
Trocas e alterações 
Serão permitidas trocas de titularidade, percurso e tamanho de camiseta dentro de janela 
definida pela organização, observando pagamento de eventual diferença e taxa 
administrativa quando aplicável; trocas presenciais exigem autorização assinada e cópia de 
documentos conforme anexos do regulamento . 
A cessão de número sem formalização implica desclassificação, responsabilização por 
danos e suspensão por período definido pela organização, com comunicação às entidades 
esportivas competentes quando couber . 
 
 Kit do participante 
Kit padrão: ecobag, camiseta oficial, número de peito com chip, brindes de patrocinadores 
(quando houver) e medalha de participação entregue ao final; itens podem variar por lote e 
patrocinador.   
Retirada de kits ocorrerá em datas, horários e local a serem divulgados nos canais oficiais 
do evento; não haverá entrega após o período previsto nem envio por correio; conferir os 
itens no ato, não sendo aceitas reclamações posteriores . 
Retirada por terceiros exige autorização impressa e cópia de documentos; kits de Idoso e 
PCD devem ser retirados exclusivamente pelo titular; menores de 18 anos necessitam 
termo de autorização do responsável no ato. 
 
 Categorias e faixas etárias: 
 
Para 10K, 5K e 3K  haverá classificação geral masculino e feminino e classificação por 
faixas etárias: 
15 a 24 anos  
25 a 35 anos  
35 a 44 anos  
45 a 54 anos  
55 a 64  
65+ ; considera-se a idade em 31/12/2025 . 
 
A largada de cada distância será realizada dividida para cada distância, salvo determinação 
operacional distinta informada previamente; manter-se no funil e gradeamento indicados é 
obrigatório . 
 
 Premiação: 
Premiação geral masculino e feminino nas distâncias 10K, 5K : 1º ao 3º colocados com 
troféus divididos em categorias: 
Divisão por categoria Masculina  
15 a 24 anos -  
25 a 35 anos  
35 a 44 anos  
45 a 54 anos  
55 a 64  



65+ 
Divisão por categoria Feminina  
15 a 24 anos -  
25 a 35 anos  
35 a 44 anos  
45 a 54 anos  
55 a 64  
65+ 
Premiação geral masculino e feminino na distância 3K : 1º ao 3º colocados 
 
Cerimônia conforme programação pós-prova.  
 
Eventuais troféus não retirados poderão ser requeridos em até 7 dias corridos após o 
evento, com custo de envio por conta do atleta; medalhas de participação são entregues 
somente no dia e exclusivamente aos concluintes. 
 
Pessoas com deficiência (PCD) e guias 
A categoria PCD seguirá inscrição mediante comprovação por laudo com CID e documento, 
em prazo e canal oficiais; poderá haver gratuidade no kit padrão para PCD e isenção para 
guia com número sem chip, conforme política definida; guia não pode correr à frente do 
atleta e deve prezar pela segurança; necessidade de guia adicional será avaliada. 
A pessoa com deficiência deve avaliar a capacidade de realizar o percurso com segurança, 
considerando subidas e descidas; inscrição do guia é obrigatória quando utilizado, com 
identificação específica. 
 
Segurança e atendimento médico: 
Haverá ambulância no percurso e na chegada, incluindo unidade de remoção  
 .A direção médica pode excluir atleta a qualquer momento por segurança; continuidade de 
atendimento ocorrerá pela rede pública, salvo opção por atendimento particular assumida 
pelo atleta. 
 A organização não se responsabiliza por extravios, danos a equipamentos, acessórios ou 
veículos de participantes. 
 
 Condutas e penalidades 
É obrigatório usar o número de peito visível e o chip de cronometragem; é proibida a 
participação sem número, entrar no percurso sem inscrição, pular grades, receber pace de 
não inscrito, ou usar meios auxiliares de locomoção. 
Proibições durante a prova: correr com animais e carrinho de bebê; irregularidades ou 
atitudes antidesportivas podem causar desclassificação. 
 
Resultados e recursos 
Resultados oficiais serão publicados em até 24 horas no site da empresa de 
cronometragem; uma prévia online dos premiados por categoria poderá ser disponibilizada 
para verificação com janela de 30 minutos para ajustes; divergências posteriores devem ser 
tratadas diretamente com a empresa de chip via SAC. 
 



Recursos formais devem ser apresentados por escrito ao Diretor Geral da Prova até 30 
minutos antes da cerimônia de premiação; resultados podem sofrer revisões por 
desclassificações. 
 
 Direitos de imagem e LGPD 
Ao participar, o atleta cede gratuitamente o uso de sua imagem para divulgação do evento, 
em quaisquer mídias, para esta e próximas edições; o cadastro autoriza o envio de 
comunicações sobre o evento, respeitando a LGPD, com dados de uso exclusivo da 
organização. 
A organização pode convidar atletas/equipes especiais; alterações regulatórias e técnicas 
podem ser realizadas até o início da entrega de kits, com divulgação nos canais oficiais. 
 
Caso fortuito e força maior 
A prova poderá ser adiada, ajustada ou cancelada por condições climáticas desfavoráveis 
ou motivos de força maior que comprometam a segurança; nesse caso, não há obrigação 
de devolução pecuniária, compensação ou indenização além do previsto em lei ou em 
comunicados oficiais específicos  
 
Casos omissos serão decididos pela Comissão Organizadora; fica eleito o foro de 
Florianópolis/SC para dirimir questões oriundas deste regulamento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Anexos operacionais:  
 
Anexo 1 – Autorização do responsável para menor de 18 anos, a ser apresentada na 
retirada do kit, com cópia do documento do responsável  
 
ANEXO 1 
AUTORIZAÇÃO DO RESPONSÁVEL MENOR DE 18 ANOS 
Eu, _________________________________________________________________, 
portador do 
CPF nº __________________________, de data de nascimento ___________________, 
autorizo e 
me responsabilizo pela participação de 
_______________________________________________, 
portador do CPF nº _____________________________, de data de nascimento 
_______________ 
regularmente inscrito na prova Let's Run na distância: 
( ) Corrida 10K | ( ) Corrida 5K | ( ) Corrida 3K |  
Florianópolis - SC,   de    de 2025. 
______________________________________________ 



Assinatura do responsável  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo 2 – Autorização para retirada de kit por terceiros (exceto categorias Idoso e PCD), 
acompanhada de cópias de documentos do atleta e do autorizado  
 
AUTORIZAÇÃO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS 
Eu, 
_________________________________________________________________portador 
do 
CPF nº _______________________________, de data de nascimento 
______________________, 
regularmente inscrito na prova Let's Run na distância: ( ) Corrida 10K | ( ) Corrida 5K 
| ( ) Corrida 3K autorizo 
___________________________________________________________ 
portador do CPF nº _____________________________, de data de nascimento 
________________________ a retirar meu kit atleta da Let's Run. 
A presente autorização deve ser entregue no ato da retirada de kit juntamente com o 
comprovante de inscrição, cópia do documento de identidade do atleta inscrito e cópia do 
documento de identidade da pessoa autorizada a retirar o kit, conforme o Regulamento da 
Lets Run. 



Todos os participantes que assinarem esta autorização concordam com o regulamento da 
prova e se responsabilizam pelo material retirado junto à organização. 
Florianópolis - SC,   de     de 2025. 
______________________________________________ 
Assinatura do atleta inscrito 
______________________________________________ 
Assinatura da pessoa autorizada a retirar o kit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo 3 – Autorização para troca de titularidade com assinaturas e cópias de documentos, 
condicionada ao pagamento da taxa administrativa vigente quando aplicável  
 
ANEXO 3 
AUTORIZAÇÃO PARA TROCA DE TITULARIDADE 
Eu, 
___________________________________________________________________portador 
do 
CPF nº _______________________________, de data de nascimento 
______________________, 
regularmente inscrito na prova Let's Run na distância: ( ) Corrida 10K | ( ) Corrida 5K 
| ( ) Corrida 3K estou ciente que 
____________________________________________________, 
portador do CPF nº ___________________________, de data de nascimento 
___________________________ está assumindo a minha inscrição e irá participar em meu 
lugar 
na Lets Run 



A presente autorização deve ser entregue no ato da retirada de kit juntamente com o 
comprovante de inscrição, cópia do documento de identidade do atleta titular inscrito e cópia 
do 
documento de identidade do atleta que irá assumir a inscrição, conforme o Regulamento da 
Let's Run. 
Todos os participantes que assinarem esta autorização concordam com o regulamento da 
prova e 
se responsabilizam pela troca de titularidade feita junto à organização mediante ao 
pagamento da 
Taxa de R$ 70,00 (setenta reais). 
Florianópolis - SC, de de 2025. 
______________________________________________ 
Assinatura do atleta titular da inscrição 
______________________________________________ 
Assinatura do atleta que irá assumir a inscrição 
 


