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REGULAMENTO TÉCNICO
RESTA UMA BACKYARD 2027
A BACKYARD EXCLUSIVA PARA MULHERES

Data 03 e 04 de abril de 2027
Primeira largada 09h00 - sábado, 03 de abril de 2027
Local Pesqueiro Nova Era - Itupeva - SP
Endereço Via Cirineu Tonolli, 2866 - Nova Era - Itupeva/SP
Organização Loop Ultra

1. OBJETIVO
A Resta Uma Backyard é uma competição de resistência física e mental realizada no tradicional formato
Backyard, com largadas sucessivas de hora em hora.

O evento é destinado exclusivamente ao público feminino e tem como proposta proporcionar uma
experiência de superação, resistência, estratégia e confraternização entre as participantes.

A competição seguirá em sistema de eliminação progressiva, permanecendo na disputa somente as
atletas que conseguirem completar cada volta dentro do período máximo estabelecido e se
apresentarem para a largada seguinte.

A prova continuará enquanto houver atletas aptas a permanecer na competição.

2. PERCURSO
Cada volta terá distância aproximada de 6,75 km.

O percurso será realizado em sistema de bate e volta, com largada e chegada na arena do evento,
localizada no Pesqueiro Nova Era, em Itupeva/SP.

A organização poderá realizar pequenos ajustes no percurso por questões técnicas, climáticas ou de
segurança, sem descaracterizar o formato da competição.

3. REGRAS DA PROVA

3.1 - Largadas
A primeira largada acontecerá às 09h00 do dia 03 de abril de 2027.

Cada atleta terá o prazo máximo de 1 hora para completar cada volta. Uma nova largada acontecerá a
cada hora cheia.

Exemplo: 09h00 - 1ª volta; 10h00 - 2ª volta; 11h00 - 3ª volta; 12h00 - 4ª volta; e assim sucessivamente,
enquanto houver atletas na disputa.

Independentemente do tempo utilizado para completar a volta, todas as atletas deverão aguardar o
horário oficial para iniciar a volta seguinte. Não será permitida largada antecipada ou atrasada.

3.2 - Procedimento de largada
Todas as atletas deverão estar presentes na área determinada para a largada no momento do toque do
sino.

Serão realizados avisos sonoros 5, 3 e 1 minuto antes de cada largada. Ao aviso de 1 minuto, as atletas
deverão obrigatoriamente se dirigir e permanecer na área de largada.
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A atleta que não estiver posicionada no momento da largada oficial será considerada eliminada da
competição.

4. TEMPO LIMITE
Cada volta deverá obrigatoriamente ser concluída dentro do período máximo de 1 hora. A atleta que
ultrapassar esse tempo será automaticamente eliminada da competição.

O tempo restante após a conclusão de cada volta poderá ser utilizado livremente pela atleta para
descanso, alimentação, hidratação, troca de roupas ou outros procedimentos necessários antes da
próxima largada.

5. REGRAS GERAIS
Durante a competição:

 Não será permitido o acompanhamento de pacers.
 Atletas já eliminadas não poderão acompanhar outras competidoras no percurso.
 Não será permitido suporte externo durante o percurso, exceto em situações de emergência.
 Será permitida ajuda entre atletas que ainda estejam oficialmente na competição.
 Não será permitido o uso de equipamentos auxiliares como bastões de trekking ou similares.
 As atletas mais lentas deverão facilitar a passagem das atletas mais rápidas sempre que

necessário.
 As participantes deverão respeitar as orientações da organização e da equipe de arbitragem

durante todo o evento.
A partir das 18h00, será obrigatório o uso de iluminação individual adequada, como lanterna de cabeça
(headlamp) ou equipamento equivalente.

É responsabilidade de cada atleta possuir equipamento de iluminação, pilhas, baterias e equipamentos
reservas suficientes para permanecer na competição durante o período noturno. A organização não terá
obrigação de fornecer esses materiais.

6. ELIMINAÇÃO
Será considerada eliminada da Resta Uma Backyard a atleta que:

 Não completar a volta dentro do limite de 1 hora.
 Não estiver posicionada na área de largada no horário determinado.
 Abandonar voluntariamente a competição.
 Receber auxílio externo não permitido durante o percurso.
 Descumprir as regras deste regulamento.
 Apresentar comportamento antidesportivo.
 Desrespeitar atletas, organização, arbitragem, funcionários ou demais envolvidos no evento.
A decisão da organização em situações que envolvam segurança ou descumprimento das regras será
soberana.

7. DURAÇÃO DA PROVA
A Resta Uma Backyard não possui distância máxima ou número predeterminado de voltas.

A competição continuará enquanto houver atletas completando as voltas dentro do limite estabelecido e
se apresentando regularmente para as largadas seguintes. Por esse motivo, a duração total da prova
dependerá exclusivamente do desempenho das participantes.
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8. DEFINIÇÃO DA VENCEDORA
A vencedora da Resta Uma Backyard 2027 será a última atleta a permanecer oficialmente na
competição e cumprir as condições determinadas pela organização.

Caso restem apenas duas atletas e uma delas não se apresente para a largada seguinte, a atleta
remanescente deverá completar a volta dentro do período máximo de 1 hora para ser oficialmente
declarada vencedora.

Caso não complete essa volta, a organização avaliará o resultado de acordo com as regras e
circunstâncias da competição.

9. PREMIAÇÃO - AS 5 ÚLTIMAS MULHERES EM PÉ
A Resta Uma Backyard terá uma premiação especial destinada às 5 últimas mulheres que
permanecerem em pé na competição.

 Campeã - Última Mulher em Pé.
 2ª Última Mulher em Pé.
 3ª Última Mulher em Pé.
 4ª Última Mulher em Pé.
 5ª Última Mulher em Pé.
As cinco atletas receberão troféus especiais da Resta Uma Backyard.

A classificação entre essas cinco participantes será determinada pela ordem de eliminação, sendo a
vencedora aquela que permanecer por último na competição, respeitando as regras para definição da
campeã.

10. KIT DA ATLETA
O Kit da Resta Uma Backyard será composto pelos itens definidos e divulgados previamente pela
organização.

A composição poderá incluir camiseta oficial do evento, número de peito, viseira ou outro item oficial do
evento e demais produtos oferecidos pela organização e seus parceiros.

A composição definitiva do kit será aquela divulgada oficialmente pela organização antes do evento.

11. MEDALHA
As condições para recebimento da medalha de participação/finisher serão divulgadas pela organização.

Caso seja estabelecido um número mínimo de voltas para recebimento da medalha, essa informação
deverá ser comunicada às participantes antes da realização da prova.

12. ESTRUTURA E APOIO
A organização disponibilizará uma arena destinada às atletas e equipes de apoio.

As participantes poderão manter seus equipamentos, alimentação, hidratação, roupas e materiais
pessoais dentro dos locais permitidos pela organização.

O apoio às atletas deverá acontecer exclusivamente dentro das áreas autorizadas. Não será permitido
que equipes de apoio acompanhem as atletas durante o percurso.

Cada participante é responsável por organizar seus próprios materiais e equipamentos necessários
para permanecer na competição.
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13. SEGURANÇA
A participante declara estar fisicamente apta para realizar uma competição de longa duração e assume
responsabilidade pelas suas condições de saúde.

A organização poderá impedir a continuidade de uma atleta caso identifique uma situação que
represente risco evidente à sua segurança.

Em situações de emergência, a prioridade será sempre o atendimento e a integridade física da
participante.

14. CONDIÇÕES CLIMÁTICAS E FORÇA MAIOR
A prova acontecerá independentemente das condições climáticas, desde que existam condições
mínimas de segurança para participantes, organização e equipe de apoio.

A organização poderá alterar, interromper ou cancelar temporária ou definitivamente a competição em
situações de força maior, incluindo fenômenos naturais, tempestades severas ou qualquer situação que
coloque em risco a segurança das participantes.

15. RESULTADOS
Os resultados oficiais serão divulgados posteriormente pelos canais oficiais da organização.

A classificação considerará o número de voltas oficialmente completadas por cada atleta.

16. DISPOSIÇÕES GERAIS
Ao realizar sua inscrição, a participante declara conhecer e aceitar integralmente este regulamento.

Situações não previstas neste documento serão analisadas individualmente pela organização.

As decisões técnicas tomadas durante a competição terão como objetivo preservar a segurança das
atletas, a igualdade de condições e o correto andamento da prova.

A organização poderá realizar ajustes neste regulamento até a data do evento sempre que forem
necessários para questões técnicas, operacionais ou de segurança.

RESTA UMA BACKYARD 2027
03 e 04 de abril de 2027
Primeira largada: 09h00

Pesqueiro Nova Era - Itupeva/SP

Uma prova feita para elas.
Até restarem as últimas mulheres em pé.

Organização: LOOP ULTRA
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