*REGULAMENTO OFICIAL - ADRENA RACE 22 EDIGAO*

A Adrena Race - 22 Edicdo € um evento esportivo de corrida de obstaculos (OCR)
que tem como objetivo promover saude, superacgao, espirito esportivo e
integracdo entre os participantes.

Ao se inscrever, o atleta declara estar de acordo com todos os termos deste
regulamento.

1. CATEGORIAS

O evento sera dividido nas seguintes categorias:

COMPETICAO (sem chip)
Voltada para atletas que buscam performance e destaque. Havera hanking e
trofeu

LIVRE
participativa, sem carater competitivo ideal para superagao pessoal.

KIDS
Categoria destinada ao publico infantil, com percurso adaptado e seguro.

2. BATERIAS E HORARIOS
As largadas ocorrerdo conforme o cronograma abaixo:

Kids: 07h30
Competicao: 08h00
Desafio: 08h05/ 8:15/ 8:25

(horarios recomendados para nao gerar filas)
08h05 —inscrigéo solo
08h15 - duplas

08h25 - grupos



Os atletas devem chegar com antecedéncia minima de 40 minutos do horario da
sua bateria.

3. PERCURSO E OBSTACULOS
O percurso de 5km contara com obstaculos naturais e artificiais, podendo incluir:

Lama

Cordas

Pneus

Rastejo

Muros

Travessias molhadas

A organizacao poderd alterar o percurso sem aviso prévio visando SEGURANCA e
melhor experiéncia.

4. REGRAS GERAIS

O uso da pulseira visivel é obrigatério durante todo o percurso.

E proibido qualquer tipo de conduta antidesportiva.

O participante deve respeitar orientagdes da equipe organizadora.

- Categoria Desafio poderao tentar os obstaculos 2 vezes com calma, respeitando
seus limites sem puni¢cdo em caso de falhas

5. PENALIDADES (CATEGORIA COMPETICAO)

O nao cumprimento de obstaculos podera gerar penalidades definidas pela
organizacao (exemplo: exercicios compensatorios).

Condutas irregulares podem resultar em desclassificagao.
- Nao sera permitido encurtar caminho ou pular obstaculos na categoria
Competicéo.

6. SEGURANCA*

Havera equipe de apoio, ambulancia e primeiros socorros no local.



O atleta participa por sua propria responsabilidade, assinando termo e declarando
estar apto fisicamente.

Em caso derisco, o participante deve interromper a prova imediatamente.

7. CATEGORIAKIDS
Percurso adaptado e supervisionado.
Obrigatdrio acompanhamento de um responsavel na largada

Foco em diversao, integracao e incentivo ao esporte.

8. ENTREGA DEKIT

A retirada do kit serd liberada na semana do evento em uma de nossas empresas
parceiras conforme divulgado previamente no insta, e um dia antes no local do
evento

Obrigatéria apresentacao de documento e termo de responsabilidade.

Ainscricao podera incluir agado solidaria (exemplo: doacao de leite na edicao
anterior)

9. PREMIACAO
Categoria Competicao: troféu para os 3 gerais masculino e 3 gerais feminino

Categoria Desafio e Kids: medalha de participacao.

10. DISPOSICOES FINAIS
O evento podera ser adiado ou cancelado por motivos de forca maior.
Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgacao.

Casos omissos serdo resolvidos pela organizacéo.

Adrena Race - 22 edicao

Mais que uma corrida. Um desafio. Uma experiéncia.



